
 

 
 

  
 

CALENDARUL/SCHEMA ORARĂ A ACTIVITĂȚILOR DE FORMARE  
 
 
 

 

Nr. 
crt. Data 

 
 

Interval orar Număr 
de ore4 

 

Modul/ 
Disciplină/ 

Temă 

Nr. ore pe formă de 
învățământ/ 

formă de organizare a 
programului4 

Nr. ore pe tip de activitate4 

  
Formator 
(Nume și 
prenume) 

Obs. 
Nr. ore face-
to-face /față-

în-față 

Nr. ore  
e-learning 

Nr. ore 
activitate 
teoretică 

Nr. ore 
activitate 
practică 

Nr. ore 
evaluare pe 

parcurs 
 

Modul I-Resursele de învățare online și predare digital (26 ore) 
 

1. Ziua 1 18°° - 20°° 
4 ore 

Crearea unei clase online prin Google 
Classroom 

 
 

2 ore - 0.5 ore 1.25 ore 0.25 ore 

 

 

2. Ziua 2 18°° - 20°° - 2 ore - 2 ore -  

3 Ziua 3 
 18°° - 20°° 

4 ore 

Digitalizarea materialelor prin Google 
Drive & Google Docs 

 
 

2 ore - 0.5 ore 1.25 ore 0.25 ore  

4. Ziua 4 
 18°° - 20°° - 2 ore - 2 ore -  

5 Ziua 5 
 

 
18°° - 20°° 4 ore 

 

 
Utilizarea tehnologiei Google Meet 

pentru lecții online (video conferință) 
 

 

2 ore - 0.5 ore 1.25 ore 0.25 ore  

6. Ziua 6 18°° - 20°° - 2 ore -- 2 ore -  
 

7.  
Ziua 7 

 
18°° - 20°° 

4 ore 

 
Utilizarea tablei digitale interactive 

Jamboard 
 

2 ore  0.5 ore 1.25 ore 0.25 ore  

8. Ziua 8 18°° - 20°° - 2 ore - 2 ore -  
 

9. Ziua 9 18°° - 20°° 
4 ore 

Aplicarea instrumentelor digitale 
pentru educație interactivă: 

Mentimeter 

2 ore - 0.5 ore 1.25 ore 0.25 ore  

10. Ziua 10 18°° - 20°° - 2 ore - 2 ore -  

11. Ziua 11 18°° - 20°° 
4 ore Evaluarea rezultatelor învățării prin 

aplicația Kahoot 

2 ore - 0.5 ore 1.25 ore 0.25 ore  

12. Ziua 12 18°° - 20°° - 2 ore - 2 ore -  

13. Ziua 13 

17°° - 19°° 2 ore 

Platforme online: Google Meet, 
Microsoft Teams și Zoom (prezentare 

comparativă) 
 

2 ore - 0.5 ore 1.5 ore -  

19°° - 20°° 1 oră 
Evaluare Modul I prin testare 

intermediară 
 

- 1 oră - - 1 oră  



 
Modul II -Calitatea educației în lecția în online. Cercul calității (proiectare-implementare-evaluare-îmbunătățire) aplicat în lecția online (40 ore) 

 
 

14. 

 
Ziua 14 

 

 
 

18°° - 20°° 
 

 
 

2 ore 

 
Principiile didactice în învățarea 

online 2 ore  
- 

 
1 oră  

 
1oră 

 
- 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
15. 

 
Ziua 15, 16 

 

 
 

18°° - 20°° 

 
 
 
 
 
 

6 ore 
 

Proiectarea și planificarea lecțiilor în 
mediul online: 

-noțiuni moderne legate de proiectare 
(design thinking, instructional design) 

-despre competențe și relația lor cu 
programa școlară 

 
2 ore 

 
2 ore   

2 ore 

 
 

1,75 ore 
 

 
0.25 ore 

 
 
 

 
Ziua 17 

 
 
 

 
18°° - 20°° 

 

 
Proiectarea și planificarea lecțiilor în 

mediul online: 
-pași în proiectarea didactică 

 

- 2 ore - 2 ore 

 
 
-  

 
 
 
 

16. 
 
 

Ziua 18 

 
18°° - 20°° 

 

 
 
 
 

16 ore 

Platforme educaționale, aplicații sau 
resurse  în lecțiile online utilizate în 
tipuri de lecții-definire conceptuală a 

tipurilor de lecții 

- 2 ore 2 ore - 

 
-  

Ziua 19, 20, 21, 
22, 23, 24, 25 

 
 

18°° - 20°° 
 

Exerciții de concepere a tuturor 
tipurilor de lecții, pe discipline de 

învățământ și activități de învățare 

 

6 ore - 1 ore 4,5 ore  
 

0,5 ore  

- 8 ore  8 ore 
 
-  

 
 

17.  

Ziua 26, 27, 28, 
29, 30 

 
 
 

18°° - 20°° 
(17°° - 20°°) 

 
 

 
 
 

11 ore 

Evaluarea activităților de învățare 
online-repere teoretice 

 
- 
 

2 ore 2 ore - 
 
-  

 
 

Instrumente, aplicații utilizate în 
evaluarea activităților online 

 
4 ore 

 
- - 3,5 ore 

 
0,5 ore  

- 5 ore - 5 ore 
 
- 
 

 

 
 
 

18. 

Ziua 31 

 
 

18°° - 20°° 
 

 
 
 

4 ore 

 
Îmbunătățirea lecțiilor prin metode și 

mijloace de învățământ adecvate 
mediului online  

2 ore -  
0,5 ore 

 
1,25 ore 

 
 

0.25 ore  

Ziua 32  
 

 
 17°° - 20°° 

 

Reproiectarea lecției, personalizând și 
îmbunătățind demersul didactic 

 
- 2 ore - 2 ore 

- 
 

 
1 oră  

Evaluare Modul I prin testare 
intermediară 

 
- 1 oră - - 1 oră  

Modul III-Gestionarea emoțiilor în clasa online (11 ore) 

19. 
 

Ziua 33 
 

 
18°° - 20°° 

 
 

2 ore 
 

 
Comunicare eficientă în mediul online 

 
2 ore 

 

 
- 0.5 ore 1.5 ore - 

 
 

 

20. 
 

Ziua 34 
 

 
18°° - 20°° 

 
 

 
 

2 ore 
 

Motivare și storytelling  
2 ore 

- 
 0.5 ore 1.5 ore - 

  



 

 
 

21. 
 

 
Ziua 35 

 
18°° - 20°° 

 
2 ore 

 

Metode și tehnici de gestionare a 
emoțiilor 2 ore - 0.5 ore 1.5 ore   

22. 
 

Ziua 36 
 

18°° - 20°°  
2 ore Profesorul reflexiv 2 ore-  

- 0.5 ore 1.5 ore - 

 

 

23. 
 

Ziua 37 
 

18°° - 20°°  
2 ore 

 
Bune practici de predare și evaluare a 

elevilor în lecția în online 
2 ore - 

 0.5 ore 1.5 ore -  
 

18°° - 19°° 1 oră Evaluare Modul III prin testare 
intermediară - 1 oră - - 1 oră  

 
24. 

15 zile de la 
finalizarea 

activitățolor de 
formare  

  
2 ore 

Finalizarea și transmiterea 
portofoliilor profesionale personale 

 - 2 ore - - 2 ore  

 
 

 25.  Ziua 38 
 

 
 

 Evaluare finală 
 - - - -  Comisia de 

evaluare finală  

Total nr. de ore program5  
80 ore 

 
 40 ore  40 ore 

 
14,5 ore 

 

 
57,5  ore 

 

 
8 ore 

 

 
 

 


