CALENDARUL/SCHEMA ORARA A ACTIVITATILOR DE FORMARE

Nr. ore pe foArmé de Nr. ore pe tip de activitate4
invatamant/
Nr Interval orar Numair Modul/ forma de organizare a Formator
or t: Data de 0re4 Disciplina/ programului4 (Nume si Obs.
Tema Nr. ore face- Nr. ore Nr. ore Nr. ore Nr. ore prenume)
to-face /fati- e-learning activitate activitate evaluare pe
in-fata teoreticd practica parcurs
Modul I-Resursele de invatare online si predare digital (26 ore)
1. Ziua 1 18°° - 20°° Crearea unei CCI;’“ online prin Google 2 ore - 0.5 ore 1.25 ore 0.25 ore
4 ore assroom
2. Ziua 2 18°° - 20°° - 2 ore - 2 ore -
3 Ziua 3 18°° - 20°° Dtgttaltzare'a materialelor prin Google 2 ore _ 0.5 ore 1.25 ore 0.25 ore
4 ore Drive & Google Docs
4. Ziua 4 18°° - 20°° - 2 ore - 2 ore -
Ziua 5
5 18°° - 20°° 4 ore Utilizarea tehnologiei Google Meet 2 ore - 0.5 ore 1.25 ore 0.25 ore
pentru lectii online (video conferinta)
6. Ziua 6 18°° - 20°° - 2 ore - 2 ore -
7. . 2 ore 0.5 ore 1.25 ore 0.25 ore
Ziua 7 18°° - 20°° 4 ore Utilizarea tablei digitale interactive
8. Ziua 8 18%° - 20°° Jamboard - 2 ore - 2 ore -
9. Ziua 9 18°° - 20°° Aplicarea instrumentelor digitale 2 ore - 0.5 ore 1.25 ore 0.25 ore
4 ore pentru educatie interactiva:
10. Ziua 10 18°° - 20°° Mentimeter - 2 ore - 2 ore -
11. Ziua 11 18°° - 20°° 2 ore - 0.5 ore 1.25 ore 0.25 ore
4 ore Evaluarea rezultatelor invdtdrii prin
aplicatia Kahoot
12. Ziua 12 18°° - 20°° P - 2 ore - 2 ore -
Platforme online: Google Meet,
17°° - 19°° 2 ore Microsoft Teams si Zo'otn (prezentare 2 ore - 0.5 ore 1.5 ore -
comparativa)
13. Ziua 13
Evaluare Modul I prin testare
19°° - 20°° 1ora intermediara - 1 ora - - 1 ora




Modul II -Calitatea educatiei in lectia in online. Cercul calititii (proiectare-implementare-evaluare-imbunititire) aplicat in lectia online (40 ore)

14.

Ziua 14

18°° - 2(°°

2 ore

Principiile didactice in invatarea
online

2 ore

1ora

lora

15.

Ziua 15,16

1800 - 2000

Ziua 17

1800 - 2000

6 ore

Proiectarea si planificarea lectiilor in
mediul online:

-notiuni moderne legate de proiectare
(design thinking, instructional design)
-despre competente si relatia lor cu
programa scolara

2 ore

2 ore

2 ore

1,75 ore

0.25 ore

Proiectarea si planificarea lectiilor in
mediul online:
-pasi in proiectarea didacticd

2 ore

2 ore

16.

Ziua 18

18°° - 2(°°

Ziua 19, 20, 21,
22,23,24,25

18°° - 2(°°

16 ore

Platforme educationale, aplicatii sau

resurse in lectiile online utilizate in

tipuri de lectii-definire conceptuald a
tipurilor de lectii

2 ore

2 ore

Exercitii de concepere a tuturor
tipurilor de lectii, pe discipline de
invatamdant si activitati de invaitare

6 ore

1 ore

4,5 ore

0,5 ore

8 ore

8 ore

17.

Ziua 26, 27, 28,

29,30

18°° - 2(°°
(17°° - 20°°)

11 ore

Evaluarea activititilor de invdtare
online-repere teoretice

2 ore

2 ore

Instrumente, aplicatii utilizate in
evaluarea activitdtilor online

4 ore

3,5 ore

0,5 ore

S ore

5 ore

18.

Ziua 31

1800 - 2000

Ziua 32

17°° - 20°°

4 ore

Imbunatitirea lectiilor prin metode si
mijloace de invitimdnt adecvate
mediului online

2 ore

0,5 ore

1,25 ore

0.25 ore

Reproiectarea lectiei, personalizind si
imbunatatind demersul didactic

2 ore

2 ore

1 ora

Evaluare Modul I prin testare
intermediara

1 ora

1 ora

Modul ITI-Gestionare

a emotiilor in

clasa online (11 ore)

19.

Ziua 33

18°° - 2(°°

2 ore

Comunicare eficientd in mediul online

2 ore

0.5 ore

1.5 ore

20.

Ziua 34

18°° - 2()°°

2 ore

Motivare si storytelling

2 ore

0.5 ore

1.5 ore




21.

Metode si tehnici de gestionare a

Ziua 35 18°° - 20°° 2 ore .. 2 ore - 0.5 ore 1.5 ore
emotiilor
22. Ziua 36 18°° - 20°° 2 ore Profesorul reflexiv 2 ore- ) 0.5 ore 1.5 ore -
18°° - 20°° 2 ore Bune practici de predare si evaluare a 2 ore ) 0.5 ore 1.5 ore -
2. Ziua 37 elevilor in lectia in online
1890 - 1990 1ord Evaluare Modul IIII prin testare _ 1 ori ) ) 1 ori
intermediard
15 zile de la Finalizarea i transmiterea
24, t'}n‘alvlzarea 2 ore portofoliilor profesionale personale _ 2 ore ) ) 2 ore
activititolor de
formare
25. Ziua 38 Evaluare finald _ } ) _ Comisia de
evaluare finald
5
Total nr. de ore program
prog 80 ore 40 ore 40 ore 14,5 ore 57,5 ore 8 ore




